
De multiples activités pour les personnes de 50 ans et plus

Du Yoga, des repas de l'Amitié dans une ambiance chaleureuse, des échanges
et rencontres dans le Club du jeudi, la popotte roulante pour un repas chaud
à domicile et des transports-accompagnements pour les rendez-vous
médicaux ponctuels. Implication bénévole possible!

Plus d'information : Détail    Pour les rejoindre : 418-435-2129         Site Internet

M U N I C I P A L I T É  A M I E  D E S  A Î N É S

J A N V I E R  2 0 2 3

Répertoire des ressources
du charlevoix social .ca



Voir section aînés : 

https://charlevoixsocial.ca/repertoire/aines/





Atelier Artefact 3 offert dans les organismes et résidences pour aînés.
 

Les aînés adorent se souvenir d’objets de leur jeunesse ou même d’objets
ayant appartenu à leurs parents ou grands-parents !

Plus d'information : Détail     Pour les rejoindre : 418-665-4411     Site Internet

Des activités pour bouger à petit prix et à gros bénéfice pour votre santé !
Club de marche : Lundi et mercredi, de 13 h 30 à 14 h 30. Pour tous !
Marche détente : Jeudi, à 10 h 30. Niveau débutant.
VIACTIVE : Le mercredi, à 10 h 00. Pour les 50 ans et +.
Plus d'information : Détail      Pour  les rejoindre : 418-240-9999    Site Internet

Pour les personnes proches aidantes, qui souhaitent se préparer à
accompagner leur proche vers la fin de vie

Le programme  Proche aidant jusqu’au bout (Une série de 6 ateliers) et               
des cafés-rencontres sur la thématique du prendre soin de soi. 
Le service d’accompagnement individuel pour les personnes proches
aidantes reprend dès le 16 janvier 2023 (écoute, soutien et accompagnement) 

Plus d'information : Détail    Pour les rejoindre : 418-633-4722          Site Internet

Centre communautaire 
Pro-Santé

P r o g r a m m a t i o n  d e  N O S  P A R T E N A I R E S

https://charlevoixsocial.ca/repertoire/aines/
https://mcusercontent.com/21f0d31a9e97c69c26625bdc3/files/a56e04e2-f3e4-f65e-8ff3-087bdec3a3b5/Pro_Sante_programmation_hiver_printemps_2023.pdf
https://pro-sante.ca/
https://charlevoixsocial.ca/repertoire/aines/
https://charlevoixsocial.ca/repertoire/aines/
https://charlevoixsocial.ca/repertoire/aines/
https://charlevoixsocial.ca/repertoire/aines/
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https://www.museedecharlevoix.qc.ca/education-et-activite?pgid=kbc8tchd-5fb92417-42d0-43b7-ac27-83c1cffc9ce7
https://www.museedecharlevoix.qc.ca/
https://mcusercontent.com/21f0d31a9e97c69c26625bdc3/files/c9c2b3c0-da4b-8e4e-8db0-48b6626d0995/ClubBonCoeur_programmation_hiver23.pdf
http://clubboncoeur.com/
https://mcusercontent.com/21f0d31a9e97c69c26625bdc3/files/ab652772-d501-40cf-e965-d4939f085787/CAB_Charlevoix_programmation_hiver_2023.pdf
https://www.abcharlevoix.com/intervenante/

